
Encontros com dinâmicas participativas

Local: Serviço de Psicologia Educacional da 
Coordenadoria de Assistência Estudantil (CoAEs/PRAE), 

Térreo do prédio 1 da Reitoria, no final do corredor.

        Para se inscrever, acesse o 
        QR Code ou envie email para 
psicologia.prae@contato.ufsc.br COAES/PRAE

Autogerenciamento do
Desempenho
Acadêmico

Aprenda a identi�car suas principais di�culdades
e a desenvolver estratégias para obter  um bom 

desempenho acadêmico



COAES/PRAE

Encontros com dinâmicas participativas

Quanto tempo
você tem?

Aproveite melhor seu tempo e estabeleça prioridades
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psicologia.prae@contato.ufsc.br



e agora?

Longe

Casa:
de

Grupo de ambientação para os estudantes das 
primeiras fases vindos de fora de Florianópolis

COAES/PRAE

        Para se inscrever, acesse o 
        QR Code ou envie email para 
psicologia.prae@contato.ufsc.br
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